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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности для младших школьников разработана на основании основных нормативных 

документов: 
- Закон РФ «Об образовании»; 

-Федерального компонента государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом Минобразования РФ от 2022г; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ (утверждены 29.12.2012г.); 

- Положение об организации внеурочной деятельности МКОУ «Тымская ООШ». 

- 

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста. В 1-4 классе ведётся 1час в неделю, всего 34 часа. 

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, 

представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений. Проявлять 

смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе. 

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, 

заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития 

патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и основополагающих факторов детского физического 

развития. Они нравятся практически всем дошкольникам без исключения, так как способствуют совершенствованию двигательной координации, 

мышечной активности, физического равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. Более того, все 

подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных 

эмоций. 

По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям. 

Игра как средство воспитания. 

Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В играх отражаются особенности психического склада 

народностей, идеология, воспитание, уровень культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры приобретают определённый оттенок в 

зависимости от географических и климатических условий. 

Игра в жизни ребёнка. 

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы. 

Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью. с свойственной младенцу с первых дней его существования. 

Предпосылками игровой деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность возникает в жизни ребёнка условно - 

рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем. Она формируется и развивается в результате общения ребёнка с  

внешним миром. При этом большое значение имеет воспитание как организованный педагогический процесс. 

Оздоровительное значение подвижных игр. 

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, 

мышечной системы. На формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в 

разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела. 



Цель программы: сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и приумножения здоровья средством подвижной игры. 

Задачи: - сформировать у младших школьников начальное представление о «культуре движений»; 

- выработать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и подвижных играх; 

- учить младших школьников сознательному применению физических упражнений, подвижных игр в целях самоорганизации отдыха, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

-развивать умения ориентироваться в пространстве; 

- развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь; 

-создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

- развивать активность и самостоятельность; 

-обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, 

применению их в различных по сложности условиях. 

При проведении занятий можно выделить два направления: 

оздоровительная направленность, обеспечивающая наряду с укреплением здоровья активный отдых, восстановление или поддержание на 

оптимальном уровне умственной работоспособности; 

повышение двигательной подготовленности учащихся, отвечающей требованиям учебной программы. 

«Подвижные игры» — это еженедельные занятия физическими упражнениями на открытом воздухе, которые проводятся внеурочное время. Это 

активный отдых, который снимает утомление, вызванное учебной деятельностью, и способствует повышению двигательной активности школьников. 

Занятия, проводимые на открытом воздухе, имеют оздоровительную ценность. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все занятия). 

Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, 

отказ от вредных привычек, самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все занятия). 
Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий: спортивная 

площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта. 

Подвижные игры. 

«Белые медведи», «Совушка», «Удочка», «Дедушка», «Хвостики», «Ниточка и иголочка», «Охотники и утки», «Караси и щука» и др. 

Подвижные игры являются незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности учащегося, развития его 

разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений. Подвижные игры направлены на развитие творчества, воображения, 

внимания, воспитание инициативности, самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила общественно порядка. Достижение этих 

задач в большей мере зависит от умелой организации и соблюдения методических требований к проведению, нежели к собственному содержанию 

игр. 

Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных игр, оказывает комплексное воздействие на совершенствование 

координационных и кондиционных способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, перестроению 

двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей и др.). 



С помощью игр закладываются основы игровой деятельности, направленные на совершенствование, прежде всего, естественных движений 

(ходьба, бег, прыжки, метания), элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу) и технико -тактические 

взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником), необходимые при дальнейшем овладении спортивными 

играми. 

В результате обучения учащиеся должны познакомиться со многими играми, что позволит воспитать интерес к игровой деятельности,  умение 

самостоятельно подбирать и проводить их с товарищами в свободное время. 

Обязательными условиями построения занятий по подвижным играм (в особенности с мячами) являются четкая организация и разумная 

дисциплина, основанная на точном соблюдении команд, указаний и распоряжений педагога; обеспечение преемственности при освоении новых 

упражнений; строгое соблюдение дидактических принципов. После освоения базового варианта игры рекомендуется варьировать условия 

проведения, число участников, инвентарь, время проведения игры и др. 

 
Спортивные игры 

Стойка баскетболиста, ведение мяча, передача и ловля мяча, бросок мяча снизу и от груди. 

По своему воздействию спортивная игра является наиболее комплексным и универсальным средством развития ребенка. 

Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в группах, командах, подвижные игры и задания с мячом создают 

неограниченные возможности для развития прежде всего координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроения 

двигательных действий, точность дифференцирования и оценивания пространственных, временных и силовых параметров движений, способность к 

согласованию отдельных движений в целостные комбинации) и кондиционных способностей (силовых, выносливости, скоростных), а также 

всевозможных сочетаний этих групп способностей. 

Одновременно материал по спортивным играм оказывает многостороннее влияние на развитие психических процессов учащегося (восприятие, 

внимание, память, мышление, воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что создается необходимостью соблюдения правил 

и условий игровых упражнений и самой игры, согласование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и соперников. 

В учебных группах необходимо стремиться учить детей согласовывать индивидуальные и простые командные технико-тактические 

взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении и в защите, начиная с применения подобранных для этой цели подвижных игр (типа «Борьба за 

мяч», «Мяч капитану») и специальных, постепенно усложняющихся игровых упражнений (форм). 

Игровые упражнения и формы занятий создают благоприятные условия для самостоятельного выполнения заданий с мячом, реализации на 

практике индивидуального и дифференцированного подхода к учащимся, имеющим существенные индивидуальные различия (способности) . В этой 

связи особой заботой следует окружить детей со слабой игровой подготовкой, активно включая их в ход осуществления разнообразных видов 

игровой деятельности. 

Среди способов организации учащихся на занятиях целесообразно чаще применять метод круговой тренировки, включая на станциях 

упражнения с мячом, направленные на развитие конкретных координационных и кондиционных способностей, совершенствование основных 

приемов. 

Материал игр является прекрасным средством и методом формирования потребностей, интересов и эмоций учащихся. В этой связи обучение 

игровому материалу содействует самостоятельным занятиям спортивными играми.



 
 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 

Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются методы наглядности (показ упражнения, демонстрация 

наглядных пособий), игровой и соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ должен быть целостным и 

образцовым, а объяснение – элементарным и простым. 

Формы занятий: 

- групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и 

включает теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: ОФП и игры; 

- занятия оздоровительной направленности; 

- праздники; 

- соревнования; 

- эстафеты. 

Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса: 

- информационно-познавательные (беседы, показ); 

- творческие (развивающие игры); 

- методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы). 

ТРЕБОВАНИЯ К УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМУ ЗАНЯТИЮ 

Каждое учебно-тренировочное занятие имеет ясную целевую направленность, конкретные и четкие педагогические задачи, которые 

определяют содержание занятия, выбор методов, средств обучения и воспитания, способов организации учащихся. На каждом занятии решается, как 

правило, комплекс взаимосвязанных задач: образовательных, оздоровительных и воспитательных. Оздоровительные и воспитательные задачи 

проходят через весь процесс физического воспитания и решаются на каждом занятии. 

Каждое тренировочное занятие является звеном системы учебно-тренировочного процесса, увязанных в логическую последовательность, 

построенных друг за другом и направленных на освоение учебного материала конкретной темы. В свою очередь темы согласованы между собой, 

определен объем учебного материала с учетом этапа обучения двигательным действиям, положительного и отрицательного переноса, 

подготовленности учащихся. 

Важнейшим требованием учебно-тренировочного занятия является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к 

учащимся с учетом их состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических 

свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Основой для планирования учебных занятий является материал по овладению двигательным умениям и навыкам. 

Планируя материал прохождения программы, учитываются климато-географические особенности региона, состояние материально- 

технической базы учреждения. В неотрывной связи с планированием материала по развитию двигательных способностей планируются все 



компоненты нагрузки: объем работы, интенсивность, продолжительность и характер отдыха, число повторений упражнений. Нагрузка занятий 

повышается постепенно и волнообразно. 

Требования к знаниям, умениям, навыкам в 1-4 классе: 

Иметь представление о двигательном режиме четвероклассника; 

Знать : 

-причины нарушения осанки, появления нарушения зрения, плоскостопия; 

-правила и уметь организовать подвижные игры (1-4); 

-не менее двух комплектов упражнений на развитие силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости. 

Уметь: 

-оценивать свою двигательную активность, выявлять причины нарушения и корректировать её; 

-выполнять правила игры. 

Демонстрировать позитивное отношение к участникам игры. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

 
Место проведения: 

- Спортивная площадка; 

- Класс (для теоретических занятий); 

- Спортивный зал. 

Инвентарь: 

- Волейбольные мячи; 

- Баскетбольные мячи; 

- Кегли; 

- Скакалки; 

- Малые мячи; 

- Сетка волейбольная; 

- Секундомер; 

- Маты 

Данная программа реализуется на базе «Тымской основной общеобразовательной школы». 

 
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы секции являются следующие умения: 



— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные, коммуникативные УУД) 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами 

— представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и 

выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических 

качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 



АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ 

- освоения программы осуществляется следующими способами: 

- текущий контроль знаний в процессе устного опроса; 

- текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за индивидуальной работой; 

- тематический контроль умений и навыков после изучения тем; 

- взаимоконтроль; 

- самоконтроль; 

- итоговый контроль умений и навыков; 

- контроль за состоянием здоровья: количество острых заболеваний в год, показатели физического развития, группа здоровья. 



Календарно - тематическое планирование для 1-4 классов 
 

 
Сроки 

прове 

дения 

 

№ 

тема развитие и формирование 

качеств у учащихся 

игры оборудование 

4.09. 1 Мир движений. формирование о мире движений, 
их роли в сохранении здоровья 

«Охотники и утки», кубики, мелки, обручи, 
скакалки, мячи 

11.09. 2 Красивая осанка. формирование правильной 
осанки и развитие навыков бега 

«Совушка, «Кто 
быстрей?» 

гимнастические палки, 
ленточки. Скакалки 

18.09. 3 Учись быстроте и ловкости. развитие ловкости; воспитание 
чувства ритма 

«Охотники и утки» скакалки, мячи 

25.09. 4 Сила нужна каждому. развитие силы и ловкости «Кто сильнее?», 
«Хвостики», «Совушка, 

мешочки, скакалка, 
коврики 

02.10. 5 Ловкий. Гибкий. развитие гибкости и ловкости «Охотники и утки», гимнастические палки, 
скакалки 

09.10. 6 Весёлая скакалка. развитие ловкости и внимания эстафеты кубики, скакалки 

16.10. 7 Сила нужна каждому. развитие выносливости и силы «Охотники и утки» мешочки, мячи 

23.10. 8 Развитие быстроты. развитие быстроты «Хвостики», мячи, скакалки 

06.11. 9 Кто быстрее? развитие скоростных качеств, 
выносливости 

«Удочка» мешочки, маленькие 
мячи, кубики, коврики 

13.11. 10 Скакалочка- выручалочка. развитие силы «Белые 
медведи»,эстафеты 

скакалки, коврики. 

20.11. 11 Ловкая и

 коварная 

гимнастическая палка. 

развитие быстроты и ловкости «Дедушка», 

«Хвостики» 
гимнастические палки, 

маленькие  мячи, 

обручи, фишки, 
волейбольный мяч 

27.11. 12 Команда быстроногих 
«Гуси 

– лебеди». 

развитие силы и ловкости «Охотники и утки», 
«Караси и щука 

обручи, 

гимнастические палки, 

скакалки 

04.12. 13 Выбираем бег. развитие скоростных качеств, 
ловкости 

Эстафеты с предметами мяч, фишки, флажки, 
обручи, гимнастические 
палки, скакалки 

11.12. 14 Метко в цель. развитие меткости и Эстафеты с мячами кегли, малые мячи, 



   координации движений  большие мячи 

18.12. 15 Путешествие по островам. развитие меткости и 
координации движений 

«Назови имя», 
«Бездомный заяц», 

мячи, обручи, канат, 
баскетбольная корзина 

25.12. 16 Развиваем
 точност
ь 
движений. 

развитие глазомера и точности 
движений 

«Вращающаяся 
скакалка», «Подвижная 

цель». «Воробушки и 

кот» 

гимнастические палки, 
мяч 

15.01. 17 Эстафеты с мячами развитие физических качеств 
выносливости и ловкости 

«Быстрый спуск», 
«Веер», «Паровозик» 

кегли, малые мячи, 
большие мячи 

22.01. 18 Броски мяча снизу в кольцо развитие выносливости и 
ловкости 

Эстафеты с мячами кегли, малые мячи, 
большие мячи 

29.01. 19 Эстафеты с мячами развитие выносливости и 
ловкости 

«Огонь с четырех 
сторон» 

кегли, малые мячи, 
большие мячи 

05.02. 20 Команда быстроногих развитие выносливости и 
быстроты 

«Совушка,Эстафеты обручи, 
гимнастические палки, 
скакалки 

12.02. 21 Выбираем бег. развитие выносливости и 
ловкости 

«Охотники и утки», 
«Салки»,Эстафеты 

мяч, фишки, флажки, 
обручи, 

гимнастические палки, 

скакалки 

19.02. 22 Броски мяча снизу в кольцо развитие выносливости и 
ловкости 

«Пионербол» кегли, малые мячи, 
большие мячи 

26.02. 23 Эстафеты с мячами развитие физических качеств 
выносливости и ловкости 

«Мороз – Красный нос» 
Игры по желанию 

учащихся 

кегли, малые мячи, 
большие мячи 

04.03. 24 Выбираем бег. развитие физических качеств 
выносливости и ловкости 

Игры по желанию 
учащихся 

мяч, фишки, флажки, 
обручи, 

гимнастические палки, 

скакалки 

11.03. 25 Метко в цель. развитие выносливости и 
скоростных качеств 

« Горелки». Игры по 
желанию учащихся 

кегли, малые мячи, 
большие мячи 

18.03. 26 Удивительная
 пальчикова
я 
гимнастика. 

развитие ловкости и быстроты «Метание в цель», 
«Попади в мяч» 

теннисные мячики, 2 
волейбольных мяча 

01.04. 27 Развитие
 скоростны
х 

развитие скоростных качеств и 
меткости 

«Быстро в строй», 
командные 

«колдунчики» 

мячи 



качеств. 

08.04. 28 Развитие выносливости. развитие выносливости, 

быстроты и реакции 

«Назови имя», 

«Бездомный заяц», 

«Лошадки» 

мяч, гимнастическая 

палка 

15.04. 29 Развитие реакции. развитие быстроты, скорости, 
реакции 

«Пустое место», 

«Часовые и 

разведчики» 

мешочки с песком 

22.04. 30 «Удочка». развитие быстроты и 
выносливости 

«Удочка», «Не урони 
мяч» 

булавы, мяч, фишки 

29.04. 31 Прыжок за прыжком. развитие быстроты, ловкости, 
выносливости 

«Прыжок за прыжком» флажки, эстафетная 
палочка 

06.05. 32 Мир движений и здоровья. развитие скоростных качеств , 
ловкости 

«Хвостики», 
«Падающая палка» 

ленточка, 
гимнастическая палка. 

мячи 

13.05.-

20.05. 

33- 
34 

Мы стали
 быстрыми, 
ловкими,

 сильным

и, выносливыми. 

развитие ловкости и быстроты «Точный поворот», 

«Второй лишний». 

«Если бы ноги стали 

руками» 

 



Методическое обеспечение. 

 
 

1. «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; - Волгоград: «Учитель»,2008. 

2. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007. 

3. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007. 

4. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009. 

5. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008. 

6. «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005. 

7. Жуков М.Н. «Подвижные игры»: Учеб. для студ. пед. вузов. — М.: Издательский центр «Академия», 2000. — 16
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