
 
Учебный план 

образовательной организации МКОУ «Тымская ООШ» 

реализующей основные общеобразовательные программы 

основного общего образования, на 2023/2024 учебный год для обучающихся 
5-9 класса 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план МКОУ «Тымская ООШ» - нормативно-правовой акт, 
устанавливающий перечень учебных предметов и режим учебного времени, 
отводимого на изучение предметов по уровням общего образования в 2023-

2024 учебном году. Учебный план отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы, фиксирует максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, определяет 
перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план предусматривает введение учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. Учебный план, состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по 
выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 
В 1-9-х классах организовано обучения в условиях пятидневной учебной 

недели. 
Законодательной и нормативной основой учебного плана, являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СанПин 2.4.3648-

20. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача от 
28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 
1.2.3685-21 "гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 



обитания» 

4. Приказ Мин просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования»  

5. Приказ Мин просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»  

6. Примерная программа воспитания одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 
от 2 июня 2020 г. № 2/20) 

7. Методические рекомендации Департамента общего образования 
Томской области 

8. Локальные нормативно-правовые акты образовательной организации 
(устав) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой календарный учебный график на 2023 – 2024 учебный год 

Регламентирование образовательной деятельности на учебный год: 
 

Учебные 

четверти 

Продолжительность учебной 

четверти, полугодия, года 

Количество 

учебных 

недель 

Продолжительность каникул Каникулы, количество 

календарных дней 

1-9 классы 

1 четверть с 01 сентября по 27 октября 

2023 г. 
8 недель  с 28 октября по 05 ноября 2022г. Осенние каникулы, 9 дней 

2 четверть с 06 ноября по 29 декабря 2023 

г. 
8 недель  с 30 декабря 2022г. по 08 января 

2024г. 
Зимние каникулы, 10 дней 

3 четверть с 9 января по 22 марта 2023 г. 1 классы – 

10 недель 

 с 12 февраля по 18 февраля 2024г. Дополнительные каникулы 

для 1-х классов, 7 дней 

2-9 классы – 

11 недель 

 с 23 марта по 31 марта 2024г. Весенние каникулы, 9 дней 

4 четверть  с 1 апреля по 24 мая 2023г. 7 недель  с 27 мая по 31 августа 2024г. Летние каникулы, 99 дней 

Учебный 

Год 

 с 01 сентября 2023г.  по 24 мая 

2024г. 
1 классы - 33 

недели 

2-9 классы - 

34 недели 

1 классы – 134 дней 

2-11 классы – 127 дней 

 



Промежуточная аттестация: декабрь 2023г., апрель-май 2024г. 
Формы промежуточной аттестации на уровне основного общего образования. 
Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся. 
Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 
которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по 

итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. 
В школе установлены следующие формы промежуточной аттестации: 
письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов в 
форме итоговой работы, контрольной работы, тестирования, сочинения, изложения, 
диктанта и др.); 
устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

собеседования, защиты проекта, исследовательской работы; 
комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 
–иные формы промежуточной аттестации. 
Всероссийские проверочные работы: март-май 2024 г. 
Государственная итоговая аттестация: май - июнь 2024 г. 
Регламентирование образовательной деятельности на неделю: 5-дневная учебная 

неделя в 1-9 классах 

Регламентирование образовательной деятельности на день: сменность - 1 смена; 
продолжительность урока: 40 минут 

 

Режим учебных занятий: 
 

Урок Первая смена 

1 1 урок 9.00 - 9.40 перемена 10 минут 

2 2 урок 9.50 - 10.30 перемена 20 минут 

3 3 урок 10.50 – 11.30 перемена 10 минут 

4 4 урок 11.40 – 12.20 перемена 20 минут 

5 5 урок 12.40 – 13.20 перемена 10 минут 

6 6 урок 13.30 – 14.10 перемена 10 минут 

7 7 урок 14.20 -15.00 

 

Внеурочная деятельность: 
реализация: с 1 сентября 2023г. по 31 мая 2024г. 
Начало занятий: 1-2 классы - с 15.00ч., 3-6 классы - с 16.00ч., 7-9 классы - с 17.00ч. 
Дополнительное образование: 
Начало занятий: 1-2 классы - с 15.00ч., 3-6 классы - с 16.00ч., 7-9 классы - с 17.00ч. 



 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана.  
   В обязательную часть учебного плана, разработанную с учётом Примерной основной 
образовательной программы основного общего образования (одобрена решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 
1/22 от 18.03.2022 г.)  
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 
менее 5267 и более 6020 часов. 
Продолжительность урока (академический час) во всех классах не должна превышать 
40 минут (п. 10.9 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

    Предметная область «Родной язык и родная литература» является самостоятельной 
и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 
Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах 
возможностей общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на 
обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 
основного общего образования. 
   В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 



 

учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы), «Геометрия» 
(7-9 классы) и «Вероятность и статистика» (7-9 класс), «Информатика» (7-9 классы). 
  Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 
учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 классы), 
«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы). 
   В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 
учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы). 
   В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 
«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 
   Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 
«Технология». 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 
культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы). 
   Количество  часов на предметную область «Физическая культура»   составляет 2 часа, 
третий час будет  реализован образовательной организацией за счет часов   внеурочной 
деятельности.   
   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 



 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, использовано:  
  Углубленное изучение предметной области география, осуществляется за счет 
элективного курса «Школа юного исследователя». Развитие функциональной 
грамотности, направление финансовая грамотность на счет элективного курса 
«Финансовая грамотность». Патриотическое воспитание реализуется за счет 
элективного курса «Хранители музейных ценностей. 
   В части, формируемой участниками образовательного процесса,   выделены  часы, 
которые   используются для обязательного выбора,  что   способствует развитию 
обучающихся, удовлетворяет их индивидуальные запросы и образовательные 
потребности,    курсы разработаны для групп возрастного и  разновозрастного 
обучения, которые направлены на пред профильную подготовку и подготовку к 
государственной итоговой аттестации: 
- э\к\ Школа юного исследователя 5 кл. , 7 кл., 8 кл. – 1 час в неделю 

- э\к\ Хранители музейных ценностей 7 кл – 1 час в неделю 

- э\к\ Практические работы по географии 6 кл – 1 час в неделю 

- э\к\ Финансовая грамотность 5, 8 кл. – 1 час в неделю 

 

 

 



 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

 

Предметные области 

Учебные предметы, курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII Всего К 
тарифи
кации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

Литература 

Русский язык 1 4 4 2 2 2 2 1 18 12 

Литература 3 3 2 2 10 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 6 

Математика 

и информатика 

Математика 1 4 4 1   10 6 

Алгебра   1 2 2 1 6 4 

Геометрия   2 2 4 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 2 1 

Информатика   1 1 2 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 4 

Обществознание  1 1 1 3 2 

География 1 1 2 2 6 3 



 

 

Внеурочная деятельность - обязательный элемент организационного раздела 
основной образовательной программы общеобразовательной организации, 
который определяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся, 
состав и структуру направлений внеурочной деятельности для уровня 
основного общего образования. План внеурочной деятельности обеспечивает 
учет индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся через 
организацию внеурочной деятельности. 
   В 2023-2024 уч. г. внеурочная деятельность в МКОУ «Тымская ООШ» 
организуется по направлениям развития личности: спортивно- 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще интеллектуальное, 
общекультурное, в таких формах, как кружок, клуб, секция. групповые и 
индивидуальные занятия.   Социальное    направления реализуется в рамках 
плана воспитательной работы на 2023-2024 уч. г.   

   Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 
определяется интересами ребёнка и   его родителями (законными 
представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 
  Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 
соответствии с выбором участников образовательных отношений, 
осуществляется непосредственно в образовательной организации   по 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 4 2 

Химия    2 2 2 

Биология 1 1 1 2 5 3 

Основы духовно-нрав- 
ственной культуры 
народов России*

 

Основы духовно-нравствен- 
ной культуры народов 
России 

1 1   2 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1  3 1 

Музыка 1 1 1 1 4 1 

Технология Технология 2 2 2 1 7 2 

Физическая культура 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 1 

Итого 27 29 30 31 117 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 7 4 

Финансовая грамотность 1   1 2 1 

Хранители музейных ценностей   1  1 1 

Практические работы по географии  1   1 1 

Школа юного исследователя 1  1 1 3 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 - 

Всего часов 29 30 32 33 124 65 

Рекомендуемая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 124 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 124 - 



 

оптимизационной модели.  организована по   разновозрастным группам. При 
организации внеурочной деятельности используются программы линейных 
курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 
количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя.  
Дополнительное образование. Актуальность и педагогическая 

целесообразность организации дополнительного образования 

Учебный план дополнительного образования разработан на основе учета 

интересов, обучающихся и с учетом профессионального потенциала 

педагогического коллектива школы.    

Режим работы и особенности: 
При составлении учебного плана дополнительного образования учитывается, 
что занятия в объединениях дополнительного образования проходят во второй 
половине дня после основных уроков с понедельника по пятницу. 
Начало занятий – 16.00 ч. 
Окончание занятий – 18.00 ч. 
Продолжительность занятий - не более 3-х академических часов в день 

Перерыв не менее 10 мин. Занятия с использованием компьютерной техники 

организуются в соответствии с гигиеническими требованиями к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 
30-минутный перерыв между сменами для уборки и проветривания 

помещений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю Всег
о 

К 
тари
фика
ции 

V VI VII VIII   

Спортивно-оздоровительное Спортивный час 1 1 1 1 4 1 

Духовно-нравственное Краеведческий клуб «Огонек» 

 

1 1 1 1 4 1 

Социальное Знатоки природы 1 1 1 1 4 1 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности  

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 2 

Профориентационное Россия- мои горизонты  1 1 1 3 1 

Итого 4 5 5 5 19 6 

Учебные недели 34 34 34 34   

Всего часов в неделю /Всего к тарификации 4 5 5 5 19 6 



 

Учебный план дополнительного образования 

 

 

 

 

Направления 

 

Курсы дополнительного 
образования 

Количество часов в неделю Всег
о 

К 
тари
фик
ации 

I III IV   

Художественное «Я рисую» 1 1 1 3 1 

Танцевальная студия «Emotion» 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 

«Студия кройки и шитья» 

 

0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 

Социально-гуманитарное Школьная газета «Школьный 
калейдоскоп» 

0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 

Итого 2,5 2,5 2,5 7,5 2,5 

Учебные недели 33 34 34   

Всего часов в неделю/Всего к тарификации 2,5 2,5 2,5 7,5 2,5 
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