
 

Учебный план 

образовательной организации МКОУ «Тымская ООШ» 

реализующей основные общеобразовательные программы 

основного общего образования, на 2023/2024 учебный год для обучающихся 
1-4 классов 

Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ «Тымская ООШ» - нормативно-правовой акт, 
устанавливающий перечень учебных предметов и режим учебного 
времени, отводимого на изучение предметов по уровням общего 
образования в 2023-2024 учебном году. Учебный план отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы, фиксирует 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, определяет перечень учебных 
предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план предусматривает введение учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. Учебный план, состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть, 
формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 
через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
             В 1-4-х классах организовано обучения в условиях пятидневной 
учебной   недели. В основу учебного плана положен вариант федерального 
учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 
предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 
на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 

Законодательной и нормативной основой учебного плана, являются: 
 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» 



2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил сп 2.4.3648-20. 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача от 
28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм Санпин 
1.2.3685-21 "гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» 

4. Приказ Мин просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования»  

5. Приказ Мин просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»  

6. Примерная программа воспитания одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 
от 2 июня 2020 г. № 2/20) 

7. Методические рекомендации Департамента общего образования 
Томской области 

8. Локальные нормативно-правовые акты образовательной организации 
(устав) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Годовой календарный учебный график на 2023 – 2024 учебный год 

Регламентирование образовательной деятельности на учебный год: 

Учебные 

четверти 

Продолжительность учебной 

четверти, полугодия, года 

Количество 

учебных недель 

Продолжительность каникул Каникулы, количество 

календарных дней 

1-9 классы 

1 четверть с 01 сентября по 27 октября 2023 г. 8 недель  с 28 октября по 05 ноября 2022г. Осенние каникулы, 9 дней 

2 четверть с 06 ноября по 29 декабря 2023 г. 8 недель  с 30 декабря 2022г. по 08 января 2024г. Зимние каникулы, 10 дней 

3 четверть с 9 января по 22 марта 2023 г. 1 классы – 

10 недель 

 с 12 февраля по 18 февраля 2024г. Дополнительные каникулы для 1-х 

классов, 7 дней 

2-9 классы – 

11 недель 

 с 23 марта по 31 марта 2024г. Весенние каникулы, 9 дней 

4 четверть  с 1 апреля по 24 мая 2023г. 7 недель  с 27 мая по 31 августа 2024г. Летние каникулы, 99 дней 

Учебный Год  с 01 сентября 2023г.  по 24 мая 2024г. 1 классы - 33 

недели 

2-9 классы - 34 

недели 

1 классы – 134 дней 

2-11 классы – 127 дней 

 



Промежуточная аттестация: декабрь 2023г., апрель-май 2024г. 
Промежуточная аттестация: декабрь 2023г., апрель-май 2024г. 
Регламентирование образовательной деятельности на неделю: 5-дневная 
учебная неделя в 1-4 классах 

Регламентирование образовательной деятельности на день: сменность - 1 

смена; продолжительность урока: 
1 класс - 1 четверть - 35 мин. по 3 урока,  
2 четверть - 35 мин. по 4 урока;  

3-4 четверти – 40 мин. по 4 урока;  
2-4 классы - 40 мин. 
Режим учебных занятий: 
Урок Первая смена 

1 1 урок 9.00 - 9.40 перемена 10 минут 

2 2 урок 9.50 - 10.30 перемена 20 минут 

3 3 урок 10.50 – 11.30 перемена 10 минут 

4 4 урок 11.40 – 12.20 перемена 20 минут 

5 5 урок 12.40 – 13.20 перемена 10 минут 

6 6 урок 13.30 – 14.10 перемена 10 минут 

7 7 урок 14.20 -15.00 

 

Внеурочная деятельность: 
реализация: с 1 сентября 2023г. по 31 мая 2024г. 
Начало занятий: 1-2 классы - с 15.00ч., 3-6 классы - с 16.00ч., 7-9 классы - с 

17.00ч. 
Дополнительное образование: 
Начало занятий: 1-2 классы - с 15.00ч., 3-6 классы - с 16.00ч., 7-9 классы - с 

17.00ч. 
Учебный план уровня начального общего образования (1-4 классов) 
сформирован с целью реализации основной образовательной программы 
начального общего образования школы, разработанной в соответствии с 
требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования (далее – ФГОС НОО 2021 г.). Учебный план 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 



Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 
Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 
Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ 
начального общего образования различного уровня сложности и 
направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 
обучающихся. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной 

части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого школой, — 20 % от общего объёма. Объём обязательной части 
программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с 
требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 
всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
организациях, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 
В часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 
отношений, в 1-3 классах введен курс «Физическая культура», направленный 
на формирование физических способностей, крупной и мелкой моторики 
детей, овладение навыками здоровье сберегающего поведения. 
Для обеспечения высокого качества образования созданы условия для 
организации учебного сотрудничества младших школьников, развития 

контрольно-оценочной самостоятельности, формирования самостоятельности 

мышления и поведения; использование разнообразных форм организации 

урока (урок-консультация, урок- мастерская, урок-презентация достижений, 



урок-экскурсия, урок-рефлексия. Все современные эффективные 
педагогические технологии и формы обучения обеспечивают межпредметную 

интеграцию, формирующую у ребёнка общую картину мира, способствуют 

развитию у учащихся познавательной активности и ключевых 

компетентностей (учебной, социальной и здоровье сберегающей). 
Обучение на начальном уровне образования проводится по Федеральным 
образовательным программам начального общего образования.  Предметная 

область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю, изучается 
английский язык. 
Формы промежуточной аттестации на уровне начального общего 

образования. 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией учащихся в 
соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине, модулю по итогам четверти, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

В школе установлены следующие формы промежуточной аттестации: 

письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов в форме итоговой работы, контрольной работы, тестирования, 
сочинения, изложения, диктанта и др.); 

устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в 
форме собеседования, защиты проекта, исследовательской работы; 

комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 

–иные формы промежуточной аттестации. В том числе в 4 классе проводиться 
внешний мониторинг по предметам: русский язык, математика, окружающий 
мир в форме Всероссийских проверочных работ. 

В 1-х классах промежуточная аттестация проходит в форме итоговой 
комплексной работы, проверке техники чтения, сдаче нормативов по 

физической культуре.  



Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю Всег
о 

К 
тар
ифи
кац
ии 

I III IV   

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 2 3 3 2 15 12 

Литературное чтение 4 4 4 12 8 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 4 2 

Математика и информатика Математика 4 2 2 2 2 12 10 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 1 1 1 1 6 5 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 1 

Музыка 1 1 1 3 1 

Технология Технология 1 1 1 3 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 2 

Итого 20 22 23 65 43 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 0 2  



 

Внеурочная деятельность и дополнительное образование направлены на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 
походы, соревнования, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной 
деятельности в школе. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

Физическая культура 1          1 

  

- 2 1 

Учебные недели 33 34 34   

Всего часов/Всего к тарификации 21 23 23 67 44 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 67  

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 67  



Учебный план внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

Направления 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю Всег
о 

К 
тари
фик
ации 

I III IV   

Спортивно-оздоровительное Подвижные игры 1 1 1 3 1 

Шахматы 1 1 1 3 1 

Духовно-нравственное Изюминка 1 1 1 3 1 

Общекультурное Творческая мастерская 1 1 1 3 1 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности  

Разговоры о важном 1 1 1 3 2 

Итого 5 5 5 15 6 

Учебные недели 33 34 34   

Всего часов в неделю/Всего к тарификации 5 5 5 15 6 



Учебный план дополнительного образования 

 

 

 

Направления 

 

Курсы дополнительного 
образования 

Количество часов в неделю Всег
о 

К 
тари
фик
ации 

I III IV   

Художественное «Я рисую» 1 1 1 3 1 

Танцевальная студия «Emotion» 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 

«Студия кройки и шитья» 

 

0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 

Социально-гуманитарное Школьная газета «Школьный 
калейдоскоп» 

0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 

Итого 2,5 2,5 2,5 7,5 2,5 

Учебные недели 33 34 34   

Всего часов в неделю/Всего к тарификации 2,5 2,5 2,5 7,5 2,5 
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